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| CONGRESO DE PROFESORES DE MEDICINA FAMILIAR

En el marco del XIIl Congreso de la Federacion Ar-
gentina de Medicina Familiar y General, realizado en
la Sede de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste, en la Ciudad de Corrientes,
entre el 8 y el 11 de octubre de 2014, se llevd a cabo
el Primer Congreso de Profesores de Medicina Fa-
miliar, con la Presidencia del Prof. Dr. Humberto Jure
(Argentina), la Coordinacion de la Prof. Dra. Flor Le-
desma Solaeche (Venezuela), y la Secretaria de la
Prof. Dra. Karina Baez (Argentina).

Los objetivos del Primer Congreso de Profesores
fueron:

* Promover un espacio de reflexion critica sobre la
Determinacion Social del Proceso Salud- Enfer-
medad-Atencién. y la importancia de incorporar la
perspectiva de Medicina Familiar en las Curriculas
de las Facultades de Ciencias Médicas.

* Propiciar la elaboracién de Programas Formati-
vos bajo el Enfoque por Competencias desde una
perspectiva integral e integrada, que contribuya a
la formacion de los profesionales que nuestra so-
ciedad necesita.

» Estimular el Pensamiento Critico, la Educacion y la
Investigacion en un marco de Derecho a la Salud.

El encuentro tuvo tres ejes organizativos y de
analisis, y fue precedido por un activo foro de dis-
cusion virtual, en donde participaron mas de 250
profesores de Medicina Familiar y Comunitaria de
Iberoamérica. Los ejes que se plantearon para la
discusion fueron:

1. La Medicina Familiar en las Curriculas Innovado-
ras- Determinacién Social de la Salud

2. Programas Formativos por Competencias con
Orientacion a la Medicina Familiar y Social

3. Investigacion en Medicina Familiar- Pensamiento
Critico y Derecho a la Salud

En torno a los mismos se generé un muy interesante
debate, las 4937 visitas y los mas de 200 comenta-
rios realizados en el mismo, nos hablan del interés que
suscito entre nuestros colegas y amigos. Muchas de
las opiniones alli expresadas, realizadas por destaca-
dos referentes de nuestra especialidad y representan-
tes de mas de 10 paises de la regién , manifestaron
una mirada critica de la realidad académica y socio-
sanitaria de la Region de Iberoamérica y propusieron
avanzar en la propuesta de un verdadero modelo
transformador.

Una propuesta que tienda a fortalecer la dimension
social de analisis del Proceso Salud Enfermedad
Atencidén, no solo como un componente mas, como
un factor o un elemento contextual, sino como di-
mensién central en la explicacion y comprensién
del mismo. Desde esta perspectiva y en base a las
opiniones vertidas, la causalidad deja de entender-
se como un fendmeno lineal y pasa a visualizarse
como un fenémeno dinamico y complejo que se en-
cuentra estrechamente ligado a la persona, a su
subjetividad, a sus circunstancias vitales y a sus
condiciones socio-culturales, econdmico-politicas
y medioambientales en determinado contexto his-
térico. En esta concepcion, la formacién de profe-
sionales en salud se constituye en un gran desafio
y nos exige capacidad y decision para incorporar
los cambios necesarios en los procesos de ense-
fanza-aprendizaje de nuestras Universidades, pro-
moviendo la elaboracién de Programas Formativos
Bajo el Enfoque Por Competencias y una Investi-
gacion que estimule el pensamiento critico en un
marco de Salud como Derecho.

Ha sido y sera por un buen tiempo, un verdadero mo-
tivo de orgullo y satisfaccion repasar los interesantes
aportes realizados en el Foro Virtual y evidenciar a
través de ellos el compromiso y dedicacion de cada
uno de los que participaron aportando su opinion y
punto de vista.

En su instancia presencial , como invitados espe-
ciales de este congreso, contamos con la presen-
cia de los siguientes distinguidos profesores: Inez
Padula Anderson (UE de Rio de Janeiro, Brasil);
Viviana Martinez Bianchi (U de Duke, Estados Uni-
dos); Beatriz Ciuffolini (UN de Cdrdoba, Argentina);
Larisa Carrera (UN del Litoral, Argentina); Flor Maria
Ledesma Solaeche (U de Zulia, Venezuela); Diana
Yuruhan (U de Asuncién, Paraguay); Julio Vignolo
(U de la Republica, Uruguay); Julio Ceitlin (Argenti-
na); Pedro Silberman (UN del Sur, Argentina); Omar
Larroza (UN del Nordeste, Argentina); Andrés Swac-
ko (U de Asuncién, Paraguay); Eduardo Durante
(UBA, Argentina); Mario Acufia (UN de La Matanza,
Argentina); Fernando Coppolillo (UBA, Argentina);
Humberto Jure (UN de Cordoba y UN del Nordeste)
y mas de 150 docentes de diferentes universidades
del pais y la region.

Entre las principales conclusiones a las que arriba-
mos caben destacarse:

» Desde la perspectiva de la Medicina Familiar con-
sideramos a la salud como un proceso de busque-
da permanente de una mejor calidad de vida, que
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se encuentra condicionado por las potencialidades
que las personas, las familias y las comunidades,
evidencian en el manejo de los recursos disponi-
bles en las distintas etapas del Ciclo Vital.

» La Formacion del Capital Humano es un desafio
para las Escuelas de Medicina y no existe una
receta Unica para los disefios y aplicacién de la
propuesta, coexistiendo diferentes modelos que
tienen en comun la Medicina Familiar como repre-
sentante del nuevo paradigma.

» La propuesta de Medicina Familiar parece ser “usa-
da” por las escuelas de medicina para satisfacer el
llamado de las organizaciones mundiales de cubrir
las necesidades de promocién y prevencion y el
trabajo comunitario, sin un pleno convencimiento
de su importancia y su verdadero efecto transfor-
mador de las curriculas.

» La educacioén se ocupa en general del “como” mas
que del “para qué”, aunque no deberia dejar de
considerar el contexto sociohistérico en que estos
procesos se insertan, para poder comprender que
es necesaria una construccién distinta que sepa
crecer en las brechas que el sistema dominante
invariablemente muestra.

» Si bien La definicion de las competencias del Mé-
dico Familiar y General de nuestras Universida-
des, responden a diversos intereses y modelos,
debemos considerar que a las competencias las
determinan las necesidades de las personas, con
sus modos y estilos de vida, en cada familia, en
cada comunidad.

* La problematizacion se aprecia como una cons-
tante que orienta los planes de formacion, se en-
sayan estrategias y escenarios de practicas rea-
les y simuladas en las comunidades vy se refuerza
la necesidad de la tutoria y equipos interdisci-
plinarios con un seguimiento sistematico de las
practicas y busqueda de soluciones a los proble-
mas prevalentes.

+ Se requieren investigaciones para realizar un
analisis del proceso de adaptacion a los nuevos
planes y sobre cuales serian las competencias del
egresado para satisfacer las necesidades de la
poblacion. Deberiamos considerar el manejo de la
incertidumbre como tema de investigaciéon en los
programas de salud en una comunidad.

» Las investigaciones en MF se concentran en ver-
dades asumidas, con debilidades metodoldgicas
y poca integracién de otras disciplinas. Se debe-
ria facilitar y promover la incorporacion de Médi-
cos de Familia a los equipos transdiciplinarios de
Investigacion y evaluar el avance que tienen otras
ciencias en relacion al enfoque de nuevos para-
digmas en salud.

El balance de este primer congreso ha sido alta-
mente positivo, ademdas del espacio de encuentro
y fortalecimiento personal, de los temas de discu-
sion y la problematizacién de diferentes situaciones
planteadas por los docentes de nuestra especiali-
dad, se establecié un marco de intercambio y cola-
boracion entre diferentes instituciones vinculadas a
la Medicina Familiar.

Estamos convencidos de que sostener esta propues-
ta en el tiempo, sera una forma de mejorar los proce-
sos formativos de grado y posgrado en Medicina Fa-
miliar General y Comunitaria en las Universidades de
la Region de Iberoamérica y creemos que debemos
seguir apostando, con una porfiada esperanza, al for-
talecimiento de estos lugares de encuentro en pos de
una formacion académica y un proceso de investiga-
cion acorde a lo que nuestros pueblos nos requieren.

Un Cordial Abrazo

En Comunidad de Ideales
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Prof. Dra. Flor Maria Ledesma Solae-
che
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Primer Congreso de Profesores de
Medicina Familiar

Prof. Dra. Karina Edith Baez
Secretaria
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Prof. Dr. Mario Acufia

Presidente

Federacién Argentina de Medicina Fa-
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Prof. Dr. Fernando Coppolillo
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HAPPY AUDIT Il SUDAMERICA

Trabajando juntos a través de fronteras para frenar el desarrollo de la

resistencia a los antibioticos

El uso excesivo e inapropiado de antibioticos esta aso-
ciado con el aumento y el desarrollo de microorganis-
mos resistentes a los farmacos. En 2008, el proyecto
financiado por la UE ‘HAPPY AUDIT”: Alianza en la
Salud para la prescripcion prudente y uso de medica-
mentos antimicrobianos en el tratamiento de infeccio-
nes del tracto respiratorio” se puso en marcha.

El objetivo del proyecto fue promover el uso ade-
cuado de los antibidticos a través de seis paises
con un consumo muy diferente de antibi6ticos y
diferentes patrones de cepas resistentes. WONCA
Europa fue socio en ‘HAPPY AUDIT’ y facilito la di-
fusion de los resultados.

En paises como Argentina y Espafa la interven-
ciéon tuvo un impacto muy positivo en la reduccion
del uso inadecuado de antibidticos, especialmente
para los pacientes que sufren de bronquitis aguda,
sinusitis y faringitis.

Tras el éxito de la primera intervencion, las socie-
dades de medicina de familia de Argentina, Bolivia,
Paraguay y Uruguay, en asociacion con el Depar-
tamento de Medicina Familiar de la Universidad de
Copenague, planean lanzar un nuevo proyecto de in-
tervencion en Junio de 2014: “HAPPY AUDIT Il SUD-
AMERICA” con la participacion de 237 médicos de
atencion primaria en los 4 paises participantes.

Tenemos la intencién de investigar los factores que
pueden influir en la decisién acerca de la prescripcion
de antibidticos en pacientes con sospecha de infec-
cion del tracto respiratorio.

Se analizaran estos datos para identificar posibles
problemas de calidad en cada pais. Después, se
realizara una intervencion centrada en los profesio-
nales de la salud y educacion de los pacientes, con
especial énfasis en los problemas de calidad en cada
contexto.

El impacto de la intervencién se evaluara en Ju-
nio-Agosto de 2015. Nuestro objetivo es mejorar la
calidad de la prescripcion de antibidticos, asi como
sentar las bases para el establecimiento de redes de
investigacion a nivel de atencién primaria en América
Latina, que a su vez reflejen una mejor prestacion de
los servicios de atencién de salud para los pacientes.

El grupo directivo agradece de antemano y espera
sugerencias acerca de la logistica, recaudacion de
fondos, metodologia de investigacion / implemetacion
y diseminacion de resultados por parte de los miem-
bros de WONCA.

Los invitamos a ponerse en contacto con el Coordina-
dor Global de HAPPY AUDIT: Profesor Lars Bjerrum,
GP. PhD, Universidad de Copenague, Dinamarca Ib-
jerrum@sund.ku.dk

Coordinador de HAPPY AUDIT-II SUDAMERICA: Li-
dia G. Caballero, Médica General/Familiar, Posadas,
Misiones, Argentina lijo@arnet.com.ar

En nombre del grupo de direccién: Gloria Cérdoba
MD- MPH, investigadora Doctorado de la Universidad
de Copenague, Dinamarca gloriac@sund.ku.dk
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INCORPORACION DE ARCHIVOS DE MEDICINA FAMILIARY GENERAL A
LABASE DE DATOS BIBLIOGRAFICALILACS (LiteraturaLatinoamericana
en Ciencias de la Salud)

Buenos Aires, 15 oo octubre de 214

[rra, Paola Buedo
Editar lefe

Archivos die Medicina Familiar w General

D& mi considaracidn:

M g5 grato informarle que la pubdicacién

ARCHIVOS DE MEDICINA FAMILIAR ¥ GENERAL

ha gida recomendada y aceplada para ser incorporada a la base de datas bibliogrifica LILACS
|Litefatura Latinoamericana en Gencias de 14 Salud).

LILALS p5 editada desde el afio 1982 por BIREME - Centro Latincamericano y del
Caribe de Informacién en Ciencizs de 12 Salud -de la Qrganizacion Panamericana de la Salud y
ay iy unica base de datod en espaiol de informacitn en salud que complementa las citas
hibliopraflicas intliidas en la base de detes MEDLINE

Particlpan en el proyecto una red de bibliotecas de salud de toda la regida kas
ruales alimentan LILACS con la informaciadn disponible de sus respectivas palses,

En el caso de ka Argentina, la Biblioteca de ka3 Academia Maclonal de Medicinag
{Buenos Aires) coording la Fed Madcanal de Informacian en Gencias de la Salud - REMICS -
profesiopales bibliotecarios procesan téonicamente las publicationes argentinas del dnea
hiomédica guea serdn incorporadas a la Biblingrafia Maclonal en Cleaclas de & Salud (BIMACIS)
¥ LILACS,

Par ecte motivg, quisiésamos informarle gue & procesamienta de los articulos

Institucidn: Bibloteoa "Praf. Dr. AMarcos Cosminsky™ Hospital Zonal Especializado "Dr. Nogl H,
Sharra”

rrafesional: Lic. Marla Fernonde Astigrrope

Direccikin: Calle 8 N¥ 1689

Ciudad: La Plata - (CP 1904} = Prov. Buenos Abres - ARGENTING,

Teléfano: Tel [O221] 457-3497 457 673 F 4673547 fAST.SE2E f 467.5057 int, 240y 141

Fa [(0321) 453-3310)

Emai: sharra@way.com.ar - bibliotecasbarrai@ciudan.com,ar

URL: hitpy fawew hospitabsharma com,ar - bttps fwesew, ms, gha gov arfsitloshebarra)
hitpsy'www facebook comyHospltaiSharra
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