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Resumen

En el marco de la Ley N°26.150, que reconoce el derecho de todos los estudiantes del
pais a recibir Educacién Sexual Integral (ESI), se planificé la implementacién de talleres de
ESI en un colegio secundario del Bajo Boulogne, organizados por un equipo
interdisciplinario del centro de salud local. Esta iniciativa buscé acercar el sistema de salud
a la poblacion adolescente del area programatica fortaleciendo el vinculo entre la
instituciéon educativa y el centro de salud. Luego de una fase exploratoria y de planificacion
conjunta con las autoridades escolares, se realizaron siete encuentros entre abril vy
noviembre de 2024, con la participaciéon de 15 a 18 estudiantes por sesién. Los
participantes se involucraron activamente en la selecciéon de tematicas y evaluaron las
actividades a través de encuestas y espacios de feedback. Los resultados reflejaron una
percepcion positiva y evidenciaron un impacto favorable en la comunicacién y la
internalizaciéon de aprendizajes. La experiencia subrayd la importancia de generar espacios
seguros para el didlogo sobre salud y sexualidad reafirmando el valor del trabajo
interdisciplinario en la promocién de la salud y la educacién. Sin embargo, se destaco la
necesidad de seguir explorando estrategias que fomenten la inclusién y la diversidad de
voces dentro del grupo.

Introduccioén

En el afio 2006 se sanciond la Ley N° 26.150, que reconoce el derecho de todos los
estudiantes del pais a recibir Educacién Sexual Integral (ESI) (1). Su aprobacién planted un
desafio importante para las instituciones educativas, responsables de implementar la ESI.
Uno de los mayores retos es integrar sus lineamientos en la curricula escolar, tanto de
forma transversal como en espacios especificos, abarcando aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. En la educacidon secundaria, los lineamientos
sugieren incorporar espacios especificos para estos contenidos, sin excluir el enfoque
integral en el resto de las asignaturas (2).
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En el nivel secundario, los lineamientos
curriculares de la ESI incluyen contenidos
relacionados con el conocimiento vy
cuidado del cuerpo, la valoracion de las
emociones y sentimientos en las
relaciones interpersonales, y el fomento
de valores como el amor, la solidaridad, el
respeto por la vida, la integridad y la
aceptacion de las diferencias. También
promueve el ejercicio informado vy
responsable de los derechos relacionados
con la sexualidad (3).

Es fundamental fomentar el trabajo
conjunto con familias, centros de salud y
organizaciones sociales para crear una red
de apoyo que refuerce los aprendizajes
escolares, garantizando wuna formacion
integral para los estudiantes (3). Este
enfoque resulta pertinente no solo como
politica de educacidn, sino también desde
el ambito de la salud publica, ya que la
evidencia demuestra que la
implementacion de la ESI promueve el
conocimiento de derechos, la difusion de
conductas favorables para la salud sexual
y reproductiva y el cuestionamiento de
normas sociales y de género (4). Por lo
tanto, para el equipo de salud resulta de
sumo interés la implementacién de la ESI.
En ese sentido, el involucramiento del
personal sanitario puede brindar un apoyo
valioso, tal como algunas experiencias
previas han demostrado (5).

El Centro de Atencién Primaria de la Salud
(CAPS) San Pantaleén, ubicado en Bajo
Boulogne, Provincia de Buenos Aires,
desarrolla tanto actividades asistenciales
como comunitarias orientadas a la
prevencién y promocién de la salud. Su
labor incluye una colaboracion activa con
instituciones educativas, entidades
municipales y organizaciones barriales,
con el objetivo de desarrollar
intervenciones que fomenten el bienestar y
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la salud comunitaria (6).

A partir de la evaluacidn de experiencias
previas entre el centro de salud San
Pantaleén y un colegio secundario del
municipio (en adelante, el colegio
secundario), se identificé como principal
dificultad la falta de continuidad en las

intervenciones de Educacién Sexual
Integral  (ESI), lo que limitaba la
profundizacidén tematica y el
fortalecimiento de vinculos Buscando

superar esta barrera, durante el ciclo
lectivo 2024 se disefid e implementd una
intervencion longitudinal  dirigida a
estudiantes de 5° afio, a partir de un
trabajo conjunto entre ambas instituciones.
La propuesta integré las acciones
comunitarias del centro de salud con las
demandas del ambito escolar, buscando
favorecer el acceso sostenido vy
significativo a la ESI. Se llevaron a cabo
siete encuentros mensuales, desarrollados
por un equipo interdisciplinario, en los que
se abordaron tematicas consensuadas con
los estudiantes, promoviendo su
participaciéon activa. El proceso fue
acompafiado por instancias de evaluacion
continua mediante bitacoras, encuestas y

espacios de devoluciéon oral, que
permitieron valorar el impacto de la
experiencia y orientar su mejora vy

sostenibilidad en el tiempo.

Objetivos

Generales. Promover la salud integral de
la poblacién adolescente del colegio
secundario del Bajo Boulogne mediante el
fortalecimiento del vinculo entre el centro
de salud y la instituciéon educativa, a través
de acciones participativas de educacion en
salud sexual, vinculos afectivos e
interacciones sociales.

Especificos. 1. Fomentar el autocuidado y
sensibilizar sobre la salud sexual, los
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vinculos afectivos y las interacciones
sociales en dicha poblacién. 2. Brindar un
espacio de debate, reflexiéon y
participacion activa sobre tdpicos que
sean relevantes para el alumnado, dentro
de la temética de la salud sexual. 3.
Construir un espacio de educacion en
promocion de la salud y estimular la
formacidn de jévenes promotores de
salud.

Desarrollo de la Experiencia:
Fase Exploratoria

En los ultimos afios, se han llevado a
cabo actividades conjuntas entre el CAPS
San Pantaleén y el colegio secundario,
incluyendo intervenciones durante los
recreos, talleres y puestos informativos de
ESI, entre otras. La evaluaciéon de estas
acciones evidencid una notable
participacion estudiantil y un gran interés
en los temas abordados. No obstante, se
identific6 como limitante la falta de
continuidad, lo que dificultd la
profundizacion de las tematicas y la
creacion de espacios de confianza vy
cohesion grupal (6,7).

En diciembre de 2023, se llevd a cabo
una reuniéon con las autoridades del
colegio secundario con el objetivo de
reflexionar sobre las experiencias previas
y planificar nuevas intervenciones. Durante
el encuentro, se propuso disefiar una
intervencion longitudinal para el 2024 con
un mismo curso, lo que permitiria
profundizar en los contenidos de ESI y
fortalecer el vinculo entre los
participantes, garantizando una mayor
continuidad y un impacto mas significativo.

Fase de Planificacion

En febrero de 2024, se llevd a cabo una
nueva reunion entre referentes del colegio
secundario y el CAPS San Pantaleodn,
donde se acordd realizar encuentros

Relato de experiencia

mensuales durante el primer cuatrimestre
con estudiantes de 5to afio sobre ESI. Para
llevar adelante la intervencién, se
conformé un equipo interdisciplinario
integrado por médicas de familia,
psicélogas y médicos residentes de
medicina familiar.

En cada encuentro participaron de forma
rotativa entre tres y cuatro integrantes del
equipo, quienes disefiaron y desarrollaron
las actividades basédndose en su
experiencia, formacion previa y los
materiales didacticos del Ministerio de
Salud de la Nacion (8), evaluando cada
sesion posteriormente.

Se planificé realizar una primera
evaluacion con los estudiantes y las
autoridades del colegio a mitad del ciclo
escolar para definir la continuidad del
taller.

Fase de Ejecucion

La primera parte de la intervencion se
llevd a cabo durante el primer cuatrimestre
escolar de 2024, con tres encuentros
mensuales de 120 minutos (tres horas
catedra) en los meses de abril, mayo vy
junio, integrados dentro del espacio
curricular del 5to afo del colegio
secundario. La segunda parte se llevd a
cabo durante el segundo cuatrimestre, con
cuatro encuentros adicionales realizados
en septiembre, octubre y noviembre,
consolidando la continuidad del proyecto.

Los objetivos y la dindamica de cada
encuentro se encuentran resumidos en la
Tabla 1.

Fase de Evaluacion

La evaluacién de la actividad se llevd a
cabo mediante diversas metodologias. Al
finalizar cada encuentro, se realizaba un
espacio de feedback y reflexién oral para
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Tabla 1: Objetivos y dinamica propuesta en cada encuentro.

Encuentro

Primer
encuentro
Abril 2024
(n=17)

Segundo
encuentro
Mayo 2024
(n=15)

Tercer
encuentro
Junio 2024
(n=18)

Cuarto
encuentro
Septiembre 2024
(n=16)

Quinto
encuentro
Septiembre 2024
(n=16)

Sexto encuentro
Octubre 2024
(n=18)

Séptimo
encuentro
Noviembre 2024
(n=16)

Objetivos

Presentacién del equipo y del proyecto.
Conocer al grupo y sus intereses para
desarrollar en los sucesivos encuentros.
Introducir al CAPS San Pantaledn.

Brindar informaciéon sobre métodos
anticonceptivos.

Estimular el debate entre pares sobre la
eleccion de MAC. Fomentar el trabajo
en equipo y la exposicién oral.

Identificar y analizar formas de violencia
en las parejas.

Desarrollar pensamiento critico sobre el
tema.

Brindar informaciéon sobre lugares de
referencia a donde recurrir en
situaciones de violencia.

Explorar el concepto de consentimiento
y su aplicacién en la vida cotidiana.

Debatir acerca de las formas de solicitar
el consentimiento y respetar los limites.

Reflexionar sobre la violencia digital y la
seguridad en internet.

Concientizar acerca del ciberbullying,
sexting y cuidados de la informacién
personal.

Disefiar dinamicas y juegos para
compartir aprendizajes con otros
cursos.

Realizar una feria para estudiantes de
primero a cuarto afio del colegio basada
en lo aprendido a lo largo de los
encuentros.

Poder aplicar lo aprendido al actuar
como promotores de salud dentro de
su colegio.

Dinamica del encuentro

Ronda de presentaciones con carteles.
Actividad grupal sobre formas de acceso al
CAPS. Lluvia de ideas sobre temas de
interés para tratar en siguientes
encuentros.

Trabajo sobre métodos anticonceptivos en
pequefos grupos. Desarrollar folleteria in
situ para actividad de ensefianza entre
pares. Puesta en comun y discusion de
casos clinicos

Discusién en grupos sobre casos ficticios
de violencia en la pareja de distintas
modalidades (violencia fisica, verbal,
psicologica, etc.) guiados por preguntas
preestablecidas.

Puesta en comun y elaboracién de
cartulina con frases clave y datos sobre
adonde recurrir en caso de situaciones de
violencia.

Visualizaciéon de video sobre
consentimiento (9). Discusion de vifietas y
puesta en comun plasmando ideas clave
en una cartulina.

Juego de Tutti Frutti sobre violencia digital.
Analisis de noticias y elaboracién de
consejos para uso seguro de las redes
sociales.

Organizacion en grupos para preparar
juegos educativos con talleristas
acompafantes.

Elaboracién de materiales y planificacién
de actividades para sensibilizar, reflexionar
0 explicar conceptos claves de cada tema.

Cuatro postas con una tematica y dinamica
diferente (juego de roles, crucigramas,
juego de la oca, verdadero o falso)
lideradas por cada grupo prearmado en el
encuentro previo.

Rotacién del resto del alumnado entre las
distintas actividades.
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que los participantes compartieran sus
opiniones. Posteriormente, el equipo
registraba en un archivo en comun, a modo

de “bitacora”, un breve relato del
encuentro, donde se documentaron
fortalezas, debilidades, el feedback

recibido y el grado de cumplimiento de los
objetivos propuestos. A su vez, al concluir
el primer cuatrimestre, se envié una
encuesta anénima a los estudiantes
mediante Formularios de Google, que
indagaba sobre su impresién general de
los encuentros, una evaluacién especifica
de cada taller (contenido, modalidad,

talleristas y aporte informativo) y
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sugerencias para futuras actividades.
Finalmente, en el ultimo encuentro se
realizé una segunda encuesta andnima de
cierre.

En todas las instancias de evaluacidn se
analizaron aspectos como la asistencia, la
participaciéon en las actividades, los
contenidos abordados, el cumplimiento de
los objetivos y las opiniones/percepciones
de los estudiantes recabadas a través del
feedback oral y las encuestas.

Se resumen todas las fases del proyecto
y su marco temporal en el grafico 1.

Fase Fase de Fase de
exploratoria ejecucién ejecucion
(1era parte) (2da parte)
-Evaluacion de -Reunién entre e, 2%y 3° -4° 5° 4%y 7°
actividades previas  autoridades del encuentro encuentro
CAPS y Colegio
-Formacion de
equipo S ¥

interdisciplinario

lera
evaluacion evaluacion
-Feedback -Feedback
-Encuesta -Encuesta

Grafico 1: Linea de tiempo con las fases del proyecto.

Resultados Principales y Observaciones
Se realizaron siete encuentros entre abril
y junio y entre septiembre y octubre de
2024. Si bien el numero total de alumnos
en el curso fue de 20, registramos entre 15
y 18 asistentes del mismo grupo de 5to
aflo del colegio secundario. Las ausencias
fueron de diferentes estudiantes en cada

encuentro y por razones ajenas al taller.
Cada encuentro tuvo una duracién de 120
minutos, incluyendo un recreo de 10
minutos. A lo largo de los encuentros, se
abordaron todos los temas propuestos,
profundizando en los contenidos vy
fomentando la integraciéon de los
estudiantes a través de una dindmica
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participativa y un didlogo fluido con los
talleristas. Todas las actividades
planificadas se desarrollaron segun Lo
previsto, concluyendo cada encuentro con
la elaboracidn de infografias que resumian
los temas tratados. Estas permanecieron
en el aula y en la cartelera principal del
colegio, visibilizando el material ante el
resto del alumnado vy reforzando el
aprendizaje.

La participaciéon fue, en términos
generales, positiva. Los estudiantes
demostraron comprension de las
consignas, aceptacion de las propuestas y
un alto nivel de interaccioén, tanto entre
pares como con los talleristas, expresando
activamente sus ideas y conocimientos
previos. Esto se evidencid6 en las
infografias producidas, que reflejaron sus
aportes 'y reflexiones. Durante los
espacios de feedback, manifestaron
satisfaccion con las actividades vy
entusiasmo por continuar con los talleres.
Sin embargo, la participacion tendié a
concentrarse en un grupo reducido de
estudiantes, lo que limitd la diversidad de
voces y en ocasiones dificulté la puesta en
comun. Por su parte, dos estudiantes
expresaron desde el inicio su decision de
no participar con un rol activo en las
actividades. Su participacion se limité a la
escucha. Al dialogar sobre esta situacion
con el equipo docente, nos seflalaron que
es una actitud habitual en estas alumnas
frente a otras propuestas escolares, y no
algo especifico del taller.

La primera encuesta fue respondida por 7
de 18 estudiantes (38,8%). De ellos, seis
(85,7%) consideraron los talleres
interesantes, mientras que dos (28,6%) los
calificaron como divertidos y otros dos
(28,6%) como aburridos. A pesar de la baja
tasa de respuesta, los resultados fueron
mayoritariamente positivos. Al evaluar
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estos datos en conjunto con las
devoluciones obtenidas en los espacios
de feedback y la reflexion realizada con el
equipo docente del colegio, se decidid
continuar con la actividad durante el
segundo cuatrimestre.

Para la encuesta final, se optd por realizar
la recoleccién de datos de manera
presencial, dado el bajo nivel de
respuestas obtenido en la version online.
Esta estrategia permitié que 14 estudiantes
de quinto afio, de los 16 presentes en la
Feria, completaran la evaluacién. En el
balance general, la mayoria valoré los
encuentros como interesantes (71,4%) vy
utiles (42,9%), destacando su relevancia.
Nueve estudiantes (64,3%) manifestaron
haber comprendido bien los temas vy
ninguno reportd dificultades para
entenderlos. Ademads, diez participantes
(71,4%) indicaron haber conversado sobre
los contenidos con familiares y amigos, o
que sugiere un impacto positivo en la
comunicacion y el aprendizaje significativo.

Entre las sugerencias abiertas, la mayoria
de los estudiantes expresd conformidad
con el espacio 'y no propuso
modificaciones. No obstante, algunos
sugirieron incorporar mayor dinamismo y

variedad en las actividades, asi como
incluir tematicas especificas, como la
violencia psicolégica y verbal. Estos

comentarios serviran como insumo para
ajustar y mejorar futuras ediciones del
taller.

Conclusiones y reflexiones finales

La implementacion de los talleres de ESI
en un colegio secundario del Bajo
Boulogne evidencié la importancia de
generar espacios de aprendizaje
participativo donde los adolescentes
puedan debatir y reflexionar sobre su salud
y sexualidad acompafados por
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profesionales que faciliten y estimulen
estos intercambios. A lo largo de los
encuentros, se logré consolidar un
ambiente de confianza que promovio el
intercambio de experiencias y
conocimientos, favoreciendo una mayor
apropiacion de los contenidos abordados.
Los resultados obtenidos a través de las
encuestas y espacios de feedback
confirmaron la percepcién positiva de los
estudiantes respecto a la actividad.

Sin embargo, se identificaron algunos
desafios. La participacién activa tendié a
concentrarse en un grupo reducido de
estudiantes, mientras que otros mostraron
menor interés o se mantuvieron al margen
de las actividades, incluyendo dos alumnas
que optaron por no participar con un rol
activo. Esto pone en evidencia la
necesidad de seqguir explorando
estrategias que fomenten la inclusién y la
diversidad de voces dentro del grupo.

La experiencia del taller resulté ser muy
enriquecedora para el equipo de salud.
Aunque el proceso de planificacion vy
preparacion estuvo rodeado de
incertidumbre con respecto a qué tanto
interés lograria suscitar en los estudiantes
el taller y qué nivel de participacion
tendriamos, estos miedos fueron
disipandose a medida que se completaba
cada instancia. El recibimiento de las
autoridades y docentes del colegio
secundario y la apertura de los alumnos a
recibirnos, ademas de su participacion
activa, reforzaron la motivaciéon del equipo.
A pesar de la escasa experiencia previa en
disefiar un taller codmo éste, se logrd
consolidar un trabajo en equipo donde
todas las decisiones se tomaron en
consenso y cada planificacion de
actividades resulté en un intercambio que
no solo potencié las destrezas vy
conocimientos de cada integrante, sino
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que ademds contribuyé a un mayor
conocimiento mutuo del personal del
CAPS. Asimismo, este proyecto fortalecid
el vinculo del centro con los adolescentes
que asisten al colegio secundario, gracias
a que se permiti6 que los mismos se
apropien del taller y que se refuerce el
caréacter comunitario de la actividad.

En términos generales, esta experiencia
reafirma el valor del trabajo
interdisciplinario en la promocién de la
salud y la educacion. La articulacion
sostenida entre el centro de salud y la
institucidon educativa, fortalecida a lo largo
de los afios mediante diversas actividades
conjuntas, fue clave para la concrecion del
proyecto. La continuidad de estas
iniciativas, con ajustes y mejoras basados
en la evaluacién de cada ciclo, es
fundamental para garantizar que los
adolescentes sigan teniendo acceso a una
ESI de calidad en espacios seguros vy
participativos.
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