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Manual de practica clinica para una atencién de aborto
de calidad

Review. Clinical practice handbook for quality abortion care
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Si bien los contextos juridico, normativo,
politico y de prestaciéon de servicios
relacionados con aborto pueden variar de
un pais a otro, las recomendaciones vy
buenas practicas elaboradas por la
Organizacion Mundial de la Salud tienen
por objeto facilitar la toma de decisiones
basadas en la ultima evidencia disponible.
En 2020, la sancién de la Ley 27.610 de
acceso a la Ir;iterrupcién Voluntaria del
Embarazo amplié el horizonte de derechos
en Argentina y permitié aumentar
significativamente en todo el territorio
nacional la cantidad de servicios y equipos
de salud que brindan atenciéon frente a
casos de aborto. Uno de los principales
desafios que enfrenta la implementacion
del nuevo marco normativo es garantizar el
acceso a estos servicios con estandares
de calidad.

Clinical practice handbook for quality
abortion care publicado en 2023 por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es
una obra fundamental para los
profesionales de la salud involucrados en
la atencién de salud reproductiva. Este
manual ofrece directrices detalladas
respecto a la atencién del aborto, con
enfoque en la seguridad, la calidad y el
respeto por los derechos de las personas
que deciden interrumpir su gestacion. En
esta resefia, se destacan los aspectos
mas relevantes del texto y se reflexiona en
torno a la utilidad de esta herramienta en
el campo de la medicina familiar y la salud
publica.

Este manual fue elaborado con el objetivo
de facilitar la aplicacién practica de las
recomendaciones presentadas en la
Abortion Care Guideline publicada por la
OMS en 2022. Proporciona un conjunto de
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practicas clinicas basadas en la ultima
evidencia disponible para la atencién del
aborto como asi también para el manejo de
sus complicaciones. Las recomendaciones
estén orientadas a minimizar los riesgos en
el contexto de un proceso de atencidn
integral. Se hace énfasis en la atencioén
personalizada adaptada al contexto legal y
cultural de cada pais en relacién a la
practica del aborto. En este sentido,
reconoce que la legislacién en materia de

aborto varia considerablemente entre
paises, por lo que ofrece
recomendaciones flexibles sin

comprometer la calidad de atencion.

Asimismo, hace énfasis en los procesos
de capacitacion continua del personal
sanitario como una estrategia para la
reduccién de la morbilidad y mortalidad
asociadas al aborto, el cual constituye un
problema de salud publica que afecta
diversas regiones a nivel mundial. Se
destaca la necesidad de promover
politicas publicas en el campo de la salud
reproductiva que garanticen el acceso
equitativo y sin discriminacion a servicios
de aborto. El contenido del material esta
dirigido a profesionales de salud que ya
poseen habilidades clinicas para ofrecer
una atencién segura. Esto convierte al
manual en un recurso de gran valor para
quienes buscan mejorar sus practicas en la
atencion del aborto. Se encuentra
estructurado en tres capitulos principales
en los cuales se abordan aspectos
especificos relacionados al proceso de
atencién que atraviesa una persona que
decide interrumpir su gestacion: 1.
Preaborto, 2. Aborto y 3. Postaborto.

Finalmente, considero que el manual
presentado, es un recurso valioso para el
campo de la medicina familiar y la salud
publica ya que ofrece un enfoque integral
para la atencién del aborto. La divulgacion

10



Archivos de Medicina Familiar y General - Vol. 22, N 2 - Julio 2025

de este material permitirad a los equipos de
salud el acceso a recomendaciones
basadas en la ultima evidencia cientifica. A
su vez, su aplicacién permitira disminuir la
variabilidad clinica existente en los
procesos de atencién como asi también
aportar a la construcciéon de servicios que
brinden atencién frente a casos de
Interrupciéon  Voluntaria y Legal del
embarazo con estandares de calidad.
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