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RESEÑA.

El Manual para talleres en salud sexual y 
salud reproductiva “Experiencias para Armar” 
segunda edición (2018), forma parte de un 
Kit de trabajo que surgió a partir de un proceso 
de construcción colectiva. Participaron en 
su elaboración integrantes del por entonces 
Programa Nacional de Salud Sexual y Pro-
creación Responsable (PNSSyPR), lo que  
actualmente es la Dirección de Salud Sexual 
y Reproductiva (DSSyR), 111 profesionales de di-
versas disciplinas de equipos de salud de 
distintos puntos del país y miembros de pro-
gramas y direcciones del Ministerio de Salud 
y Desarrollo Social de la Nación. Como 
resultado de ese trabajo se construyó un Kit, 
al modo de una caja de herramientas para el 
trabajo en territorio, que contiene el manual 
al cual se hace referencia en esta reseña, con
su primera edición en 2015 y segunda edi-
ción con contenidos actualizados en 2018. 

El manual inicia con un primer apartado 
en relación a qué es un taller, entendiendo al 
mismo como un espacio de trabajo grupal en 
el que se aborda un tema específico, integrando
el pensar, el sentir y el hacer, apuntando a 
disminuir la distancia entre participantes y 
equipo de salud, y fomentando la participación
de todos. Se desarrolla cómo se realiza su 
armado y planificación partiendo de establecer
los objetivos, población a la que va destinado, 
tiempo, espacio y los distintos escenarios 
que se pueden presentar al momento de su 
ejecución. Se describen los cuatro momentos 
que componen un taller: apertura, desarrollo,
cierre y momento informativo. A partir de 
estos momentos se organizan los capítulos 
siguientes del manual.

El capítulo de Dinámicas de apertura, 
propone técnicas didácticas para iniciar 
encuentros. Allí se desarrollan dinámicas de 
presentación, introductorias al tema a trabajar, 
para entrar en clima y para dividir en grupos 
a los participantes. El capítulo de Dinámicas 
para el desarrollo es el de mayor extensión, 
dado que propone actividades específicas para
cada eje temático del manual: Géneros y 

Derechos, Salud Sexual y Salud Reproductiva
y Prevención de VIH e ITS. El capítulo Dinámi-
cas de cierre presenta una serie de recursos 
para finalizar el espacio de trabajo a través 
de actividades que permitan integrar y reflex-
ionar acerca de los temas abordados. El manual 
cuenta con un apartado de fichas conceptuales,
destinadas a brindar conceptos teóricos para 
trabajar cada uno de los temas propuestos. 
Finalmente ofrece una serie de instrumentos 
desarrollados a modo de hojas de ruta, para 
la organización y evaluación posterior de un 
taller.

Consideramos que este Manual es una 
herramienta valiosa para los equipos de 
salud ya que apunta a garantizar el efectivo 
ejercicio de derechos sexuales y derechos 
reproductivos mediante el acceso y la sociali-
zación de la información. A su vez, hace énfasis
en el trabajo interdisciplinario, el aprendizaje, 
la capacitación continua y la participación 
colectiva, como modo de apropiarse del co-
nocimiento y de construir trayectorias de vida 
saludables.
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