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“Nada es permanente a excepcion del cambio”
“Porque sin fuerzas de colision no hay movimientos y no hay realidad”
Heréclito de Efeso (540 a.C. - 480 a.C.)

En el Volumen 18 Numero 2 de nuestra revista, se publicé una Carta a la Editora titulada
“Es hora de cambiar el logo de las sociedades de medicina familiar”. En la misma, se
argumentaba que el logo de nuestra Federacion, al igual que en otras asociaciones similares
a nivel regional e internacional, representaba exclusivamente a la familia “tradicional”,
“tipo” o “nuclear”, lo que de alguna manera invisibilizaba las diversas estructuras familiares
existentes y minimizaba la importancia del contexto y la comunidad en el analisis y en el
cuidado de la salud de las personas; caracteristicas fundamentales y que distinguen nuestra
actividad profesional cotidiana.

Confrecuencia, reconocemos en nuestras practicas la paradoja entre las transformaciones
sociales, los avances en las evidencias cientificas y las acciones y decisiones que finalmente
adoptamos. No es novedad la dificultad que conlleva el abandonar practicas que han
demostrado ser innecesarias o incluso perjudiciales. En este contexto, surgen también
nuevos desafios culturales y sociales. Entre los mas recientes y destacados, encontramos
el reclamo y reconocimiento de derechos obtenidos por movimientos feministas, asi como
los logrados por la comunidad LGTBIQ+, respaldados por diferentes actores sociales, que
impulsan la adaptacion y revision de muchas de nuestras recomendaciones, acciones y
perspectivas.

Dada la importancia del entorno en el que las personas desarrollan sus vidas y su
evidente relacion con el proceso salud - enfermedad — atencion, junto con la complejidad de
definir este sistema abierto al que llamamos familia, se hacia imperativo revisar criticamente
ese logo que ya gozaba de mas de veinte afos de antigiedad. Su simbologia no se limita a
una simple imagen, sino que identifica y diferencia a los médicos y médicas que han optado
por esta especialidad, genera un reconocimiento por parte de quienes seran usuarios de los
servicios que se ofrecen e incluso puede llegar a transmitir valores propios de la organizacion.

Por tanto, durante el proceso de disefio del nuevo logo, se tuvieron en cuenta varios
elementos con el propdsito de comunicar un mensaje mas pertinente e integrador. En primer
lugar, se considerd la importancia de representar a toda Argentina, la cual se simbolizé
con personas unidas en comunidad, sin alusion a alguna estructura familiar determinada,
pintadas con diferentes colores que expresan diversidad, formando en conjunto la silueta
del mapa del pais. Ademas, se incorporé un elemento distintivo del quehacer médico, a
saber, un estetoscopio en las siglas de la Federacién.
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Este tipo de situaciones invitan a reflexionar sobre la importancia de saber escuchar las
voces indicadas, a recordar que las transformaciones son inevitables y que las certezas
no son mas que simples anhelos; que es necesario revisarse permanentemente en las
practicas y en las distintas formas de comunicar y que el gran desafio consiste en aprender

a dirigir estos cambios hacia rumbos que nos permitan cada vez ser mas constructivos,
mejores profesionales y sujetos.
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